safety sheet  –  Jeugdestafette  –  Roeivereeniging Willem III

Informatie

	belangrijke tel nrs
	centrale wedstrijdleiding
	06 – 51276580

	
	ambulance, politie, brandweer
	112

	
	· ehbo dozen: in bestuurskamer
· afdeling spoedeisende hulp Onze Lieve Vrouwe Gasthuis (OLVG)
	

	ehbo
	· op het wedstrijdtraject, 2 mobo’s per boot

	reddingsboten 
	· achter de bar; alleen voor inkomende gesprekken

· uitgaand telefoonverkeer: alleen voor 112 te gebruiken


Instructie

	algemeen
	· let op de veiligheid van de kinderen, begeleiders en medewerkers

· los kleine problemen zelf op

· breng jezelf nooit in gevaar

· roep hulp in zodra je vermoedt dat hulp nodig is

· informeer de centrale wedstrijdleiding; deze neemt maatregelen

· Op de dag zelf wellicht extra Corona instructies

	hulpdiensten
	· bel 112 voor politie, brandweer, ambulance

· weet de lokatie

	kleding deelnemers
	· let op sportkleding en schoenen

· in/met ondeugdelijke kleding/schoenen mag niet worden geroeid

· Let op dat kinderen die op vlotten moeten wachten op de voorganger het koud kunnen hebben. Daarom als tip een extra trui voor de kinderen die wachten voordat ze starten en na het roeien voor de kinderen die aankomen. Bespreek zelf de logistiek om deze warmhoudkleding weer mee terug te nemen

	bij omslaan
	· een deelnemer die in het water terecht komt, kiest zelf of hij in de boot wil klimmen om zijn traject af te maken

· de bemanning van de reddingsboot grijpt in als de situatie gevaarlijk is/wordt (onderkoeling, ander waterverkeer, etc.)

· bij ingrijpen: kind in foliedeken naar warme omgeving brengen, skiff en kaart naar het eerstvolgende vlot brengen, medewerkers informeren via mobiele telefoon

	nat kind 
	· met kleding en al meteen onder de lauwe douche zetten

· tijdens douchen roeikleding uittrekken (dus niet eerder!) 

· tijdens douchen watertemperatuur geleidelijk opvoeren

· in de gaten houden 

	parkeren
	· auto’s en trailers zo plaatsen dat gebouw en parkeerterrein bereikbaar zijn voor ambulance, brandweer en politie

	begeleiders
	· de zorg voor uw eigen én andermans kinderen is een gezamenlijke verantwoordelijkheid

	Wedstrijd
	· Kaart op tafel is kloktijd.

· Grote vlot vrijhouden

· Kinderen die op het vlot staan mogen hun verenigingsgenoten helpen om aan te leggen, ook zo aanleggen dat andere vereniging te helpen

· Roeiers van dezelfde ploeg mogen elkaar helpen bij aankomen, uitzetten, afstellen etc. bij de wisselpunten (dus geen roeiers van andere ploegen, begeleiders en/of ouders!) Bij de start/finish mag een begeleider de roeier helpen bij het in- en uitstappen, wegvaren en aankomen


NB. Deze instructie neem niet de plaats in van gezond verstand of juist handelen naar omstandigheden.
